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Pé muc kinh nay vé ciing rd rang, noi dung ciing rat don gian, trong sang,
thiét yéu. Trong bo kinh nay, duc Phat day chung ta phuong phép dé cai tam duoc
thanh tinh. Trong phap mon Tinh D9, ching ta déu biét dén dao ly “tdm tinh coi
nuoc tinh”. Do day biét rang: dbi véi viéc tu hoc Tinh Do tong, tam thanh tinh
vO cung trong yeu.

Nguoi phién dich bg kinh nay la ngai Thi HY, Ngai 1a nguoi ngoai quéc dén
Trung Quéc hoang phap vao thoi Nam Bac Triéu.

Chanh kinh:

Phdt Thé Ton, nhat thoi tai X4 Vé quéc, Ky The Cdp Cé Péc Vién, di ty-
kheo ching cau.

(Mgt thoi, dirc Phdt Thé Ton ¢ tai nueéc Xa Vé, trong vieon Cdp Cé Déc, cay
cua Ky Pa, cung cac vi ty-kheo cau hoi)

Poan kinh vin nay phan dau thiéu mat cAu “nhu thi nga vin” 1a vi kinh dién
dugc phién dich trong giai doan so khai chang tuan thu thé 1é chanh quy, nhung
Luc Chang Thanh Tuu van day di [nhu cac kinh dich trong cac giai doan vé sau].
Phat Thé Ton 1a Chu Thanh Tyu, “nhdt thoi” 12 Thoi Thanh Tuu, “fai Xa Vé
quoc, Ky Tho Cdp C6 Béc vién” 1a X& Thanh Tuu, chd nay rat quen thudc dbi
véi chang ta, kinh Di Pa cling duoc tuyén glang tai day. “Dir ty-kheo chung cau™
la Chlng Thanh Tuu. Sau thi nay hoan toan day du.

1 Thanh Tinh Tam Kinh: Day 14 kinh s 803, thuoc quyén 17 ctiia Pai Chéanh Tan
Tu Pai Tang Kinh, phan Kinh Tap Bo.

Ngai Thi Ho (Danapala) khong o ndam sanh va ndm mat, sang Trung Quéc dich
kinh vao doi Tng, vén 1a nguoi xt Uu Pién Na (Udyana), Bic An Do. Nam 980
doi Bac Tong, dai su va Tam Tang Thién Ttc Tai nguoi xi Ca Thap Di La
(Kashmir) dén Bién Kinh (nay thudc huyén Khai Phong) tru ¢ vién Dich Kinh
chua Thai Binh Hung Quoc tan luc phién dich kinh dién. Ngai dich duoc tat ca
115 b kinh, gom 255 quyén. Trong d6 da phan la nhitng kinh dién Mat Giao nhu
Nhat Thiét Nhu Lai Kim Cang Tam Nghiép Téi Thuong Bi Mat Pai Gido Vuong.
C6 18 vi thé, tuy dich pham cua Ngai rat nhiéu, nhung tén tudi caa Ngai khdng
duoc biét dén nhiéu nhu cac vi Cuu Ma La Thép, Nghia Tinh, Huyén Trang...



Poan thtr hai thudc vé phan Chanh Téng cua kinh nay. Luan vé thé Ié phién
dich kinh dién quen dung, pham dau d& muc kinh nao cé dé hai chit “Phat Thuyét”
thi chtng to kinh 4y do chinh dirc Phat néi, chtr chang phai 1a ngudi nao khac noi.
Kinh nay giéng hét nhu kinh Di Da, khong c6 ai khai thinh, dtc Phat tu néi ra,
kinh dién V6 Van Ty Thuyét (khong ai hoi ma tu n6i) nhat dinh rat trong yéu.

Trong nén gido duc Phat gi4o, noi that ra, “tdm thanh tinh” 13 mot dé muc
gido duc tbi trong yéu. Chang can biét tbng nao, phap mon nao, chi cé6 phuong
phap sai biét, chir muc tiéu tu hoc hoan toan nhat tri, tac 1a phai tu sao cho tam
thanh tinh. Tinh D6 Tong goi tdm thanh tinh 1a “nAdt tam bdt logn ”, cling nhu
nha Thién goi 1a “thién dinh”, bén Gido goi 1a “chi qudn”, con nhu Mat giéo goi
la “tam mdt twong g . Toan bo nhitng danh tir y chi 14 tén goi khac nhau cua
tdm thanh tinh ma thdi. Boi thé, déi véi viéc gido duc, di chang ai khai thinh,
Ngai ciing dic biét néu ra dé day db.

Chanh kinh:
Phdt cdo chw ty-kheo ngon:
(Phdt bdo cac ty-kheo rang)

Pay 1a Phat bao cung dai ching xuét gia.

Chéanh Kkinh:
Nhi ding d@é thinh!
(Cac 6ng lang nghe)

“Pé thinh”’ 1a nghe that k§ cang, nd luc ling nghe.

Chanh Kkinh:

Nhuwoc chw Thanh Vin tu tdp chanh hanh, duc ddc thanh tinh tam gia.

(Néu cdac Thanh Van tu tdp chanh hanh, mudn dat dwoc tam thanh tinh)

Truéc hét, Ngai néu 1én dé muc giang day. Chir “chuw Thanh Van" chi cac vi
hoc phap Tiéu Thua; tir So Qua cho dén Tt Qua hoan toan bao gém trong loai
nay.

“Tu tdp chanh hanh ”: Ching ta biét Chanh Hanh cua nguoi tu Tiéu Thura 1a
Ba Muoi Bay Pao Pham, trung tdm 1 Bat Chanh Pao. That ra, Ba Muoi Bay
Pham Tro Dao khong phai chi danh riéng cho nguoi hoc Tiéu Thira, ngudi hoc
Pai Thira ciing chang thé thoat ra ngoai dugc. Chlng ta thay trong trudc tac cia
Thién Thai dai su, T& Niém Xt duoc phan thanh bén gido Tang, Théng, Biét,
Vién dé giang. Ta Niém X cua Tang Gido dwong nhién 1a Tiéu Thura; Thong
Gido, Biét Gido, Vién Gido thuoc vé Dai Thira. Tiéu Thira c6 Tt Ni¢m Xi; Dai
Thira ciing ¢6 Tt Niém Xt. Tiéu Thira c6 Bat Chanh Pao, Pai Thira ¢6 ldc nao
khong c6 Bat Chanh Pao? Do d6 biét 1a Ba Muoi Bay Pao Pham chung cho hét
thay Phat phap, chang riéng gi Pai Tiéu Thira, Tong Mén, Gido Ha, Hién, Mat



thay déu vién man day da. Nhin tir goc do nay, loi Phat khai thi vira su vira rong,
nao phai chi han cudc noi Tiéu Thira Thanh Vin; chang ta phai dac biét chl y
didu nay.

“Muon dat dwoc tam thanh tink ” chinh 1a trong diém cua toan ban kinh nay,
nghia 13 1am thé ndo méi hong dat duoc tdm thanh tinh? Chuyén nay rat quan
trong ddi véi viéc tu hanh caa ching ta vay.

Chanh kinh:
Duwong doan ngii phap, tu tdp that phap, nhi linh vién man.
(Nén durt nam phap, nén tu tap bay phap sao cho vién man)

O day phai dac biét chil y cau “sao cho vién man”. Néu qua that c6 thé tu tap
dén mac vién man - néu dung Ta Gido dé luan - thi cing c6 thé dat téi Vién Giéo,
lai cang chang phai 1a phap Thanh Vin thuan tdy vay. Phat day ching ta phai
doan nam phap, nam phép ay & nhiing phap nao?

Chéanh kinh:

Nhdt tham duc; nhj san khué, tam hon tram thiy mién; ti trgo héi, ngi
nghi. Thiz ngii cdi chwong wng dwong trir doan.

(Mét 1a tham duc; hai 1a ndng gidn; ba 1a hon tram say ngu; bon 1a lao chao,
hoi hdn; nam la ngo viee. Nam thir cdi chwéng ndy phdi nén trir ditt)

“Cai” la che day. “Chuong” 1a chudng ngai. Noi cach khac, nam thir trén
che day cai tam thanh tinh caa ching ta, khién tam thanh tinh ching thé hién tién,
hoan toan bi chuéng ngai, chi nao phai chang c6 tm thanh tinh. Do vay, nhat
dinh phai trir khir nam thr ndy. Tiép theo ddy, chiing ta ban vé ting thu.

Tht nhat 1a tham duc. [Khi n6i] Tham thi dai da s 1a néi vé thuan canh. Con
ngudi gap luc vira 10ng xang y, ching can biét 13 hoan canh tinh than hay hoan
canh vat chat, ca hé cai gi thuan theo y minh bén khai tdm tham &i. Duc 13 duc
vong; nha Phat goi 1a Ngii Duc, thé gian goi 14 That Tinh. That Tinh Ngii Duc
ngudi doi ¢d ai chang tham 4i hay ching? Boi tham &i That Tinh Ngii Duc nén
chang thé thoat khoi luan héi, hoc Phat cling chang thé thanh tuu, hoc Thién ciing
ching thé “dic Dinh”, niém Phat thi hdy khoan néi dén “nhdt tdm badt logn ”, du
chi “céng phu thanh phién” cling van chang thé thanh cong, hoc Giéo chang thé
“khai ngd”, nguyén nhan chi vi chang thé buéng Ngii Duc That Tinh xubng dugc.

“Tanh Dirc” 12 do bdn tanh hién 16. Bon Téanh phat khoi tac dung thi goi la
“Tanh Pac”. Bon Tanh vién méan, Tanh Puc ciing vién man. Tam Hoc noi Tanh
buc 1a Gisi, Pinh, Hué. “Gidi Hoc” c6 nghia 1a diéu gi cling phai gin gii. Boi
thé, chiing ta can hiéu rd: Nai riéng vé Gigi trong Tam Hoc Gidi - Binh - Hué cua
Pai Thira Phat phép thi Gigi tuyét d6i chang phai chi han cudc trong Ngii Gidi,
Bat Giai, Thap Giagi, Ty Kheo Gidi, Bo Tat Gidi! Giéi Hoc vién mén co nghia la
hét thay nhitng 1o dac Phat gido huan ching ta déu 1a Gidi Hoc, déu phai tuan
tha, nd cling 1a tir Tanh Buc luu 19.



NO6i cach khac, xtr thé, dai nguoi, tiép vat dung 1y dang phap. Néu nhu con ¢
tham duc tic la Chang dung ly dang phép; vi van con ¢ “tu tm” thi Tanh Duc
chang thé hién tién. Bai thé, dirc Phat day ching ta phai doan trir tham duc va tu
tam. N6i ra rat c6 dao ly, nghe dé dang sao, nhung doan trir rat khd. Boi 18, hé
con chua pha dugc Ngd Chap thi khoi tAm dong niém, diéu gi ciing 1a vi minh:
toi tham, tdi si, tdi mé. Mudn doan trir duc vong thi trudc hét phai budng xuéng,
co s& dé budng xudng 1a “khdan phd” (thay rong toang). Ctr hé khan phé duoc thi
s& ty nhién budng xudng duoc.

Nguoi hoc Phat ¢ hai hang nhat dinh c6 thanh tyu:

a) Mot 1a nguoi thong minh phi thuong, nha Phat thuong goi la “thuong can
loi tri”. Hang nguoi nay vira nghe Phat phap, gidc ngd ngay lap tic. Sau d6 bén
chan chanh y gido phung hanh, hang ngudi nhu vay nhat dinh c6 thé thanh tuu.

b) Hang nguoi tha hai 14 “thién cdn sdu day”. Hang nguoi doi véi nhitng 10i
gi4o huan cua Phat, BO Tét bén nd luc vang 1am, ho chang can biét dén 1y luan,
ctr dya theo 16i chi day caa Phat ma 1am theo. Hang ngudi chan that nhu thé co
thé thanh tuu.

Con ngudi chan that chang phai 1a don gian dau nhé, xét vé mat véng sanh,
ngudi thuong can loi tri chiang theo kip duoc ho. Vi sao ngudi chan that c6 duoc
thanh tuu nhu thé? Chung t6i doc Pai Kinh rdi mai hiéu rd. Nguyén do 14 hang
nguoi nay trong doi qué khir, doi doi tu tap, tich 1ty vo lugng thién can, trong doi
nay nhan duyén thanh thuc, bén ddi véi 11 gido hdi cia Phat, B Tat ching hé so
do ctry gido phung hanh, cho nén dugc thanh tuu. Hang thuong can loi tri, tri hué
thdng minh tuyét dinh ta hoc theo ching duogc, nhung hoc theo ngudi chan that
chung ta déu c6 thé hoc duoc.

Vi sao ngudi chan that nghe duoc, con ching ta nghe chiang dugc? Ching ta
nghe nhitg diéu Phat day trong kinh thay déu chdm chudc, cat xén di rat nhiéu
cho nén chang thé thanh tyu. Moi nguoi hdy nén hoan toan y giao phung hanh;
diéu nay chlng ta phai nhé k§, phai tich cuc tu tap!

Bai vay méi noi ching ta doi doi kiép kiép bi tham duc tan hai khé s thé
tham phi thuong. Néu trong mot doi ndy van chang thé bé lia n6 thi chuyén cau
sanh Tinh D¢ trong tuong lai cua ching ta nhit dinh gdp chudng ngai. Nguoi nao
muén thanh tuu that su thi dbi voi bat ctr phap Xuat thé hay phap thé gian nao
cling déu phal quyét dinh chang c6 tam tham. “Thiéu duc tri tiic ", b6t di duc vong,
thuong gitr céi tam biét du. Nguoi s6ng trong thé gian an dugc no, mac duoc am,
c6 duoc mot can nha nho dé che mua dut nang 1a da qua roi. Phat phap co vo
luong vo bién phap mon, nhung ta chi can chon lay mot phap mén, trong hét thay
kinh dién ta chi can hoc theo mot bo kinh dién, d6 goi 1a “thiéu duc”. Lién Tri dai
su vé gia, hoan toan budng bo céac kinh dién, chi con giit lai mdi kinh Di Da, mot
cau Phat hiéu, cé4c tht khac déu chang can dén nita. Nhu vay méi 1a hanh thiéu
duc tri tdc rat vién man. Néu ddi véi rat nhiéu phap mén, kinh dién, Pong ciing
muén hoc, T4y ciing toan hoc thi cang hoc cang kho, lai ciing chang dé gi thanh
cong!



T6i lai thua cung quy vi dong tu dé moi ngudi c6 tdm quyét dinh, toi ching
minh cho moi ngudi thiy. Ching ta thuong nghe trong nha Phat noi: “Mgt kinh
thong suot, hét thay kinh théng sudz”. Cau néi ndy ngan van phan dang dan, tuyét
d6i chang hu gia, mai dén nam nay t01 mdi chirng nhap dugc canh gidi nay. Trudc
kia, chang can biét giang kinh tai dau, tw minh phai mang theo bo kinh, trong d6
cd nhitng cau minh ghi chi. Nam nay nhitng kinh cé nhiing 161 ghi chu d6 to6i
khong can dung dén nira. Boi thé, quy vi moi tdi giang kinh, cir tly tién lay mot
ban kinh nao trong Dai Tang ra, t0i cling déu co thé giang giai cho moi ngudi,
ching can phai chuan bi trude. Diéu ndy xac chang loi c6 nhan néi “mgét kinh
thdng suot, hét thay kinh théng sués” ngan van phan xac dang. Néu muén hoc
that nhiéu kinh dién thi do vi qua phién phic, qua hdn tap, chi e ca mot doi nay
mét kinh ciing chang thé thdng, sao khong tap trung tinh lyc dé thAm nhap mot
mon vay? Co Théanh Tién Hién ndi chang sai chdt nao: “Chang nén tham duc”.

Thi hai 13 “néng gian”. San khué 1a ndi vé nghich canh, tic 1a nhitng tinh
hudng chang nhu . Viéc doi ciing tot, hoan canh ciing tot, nhung gap su chang
hoan hy, chang vira y, trong tdm bén chang hang thi. San khué ching nhiing
chuéng ngai Tir Nhan (tir bi, nhan nhuyc) trong tanh dirc vién man ma con la
nghiép nhan cua dudng dia nguc ddy. Tham duc 1a nghiép nhan cua nga quy dao.
B6 lia dwoc tham duc, thi nhitng sy b thi cang duong, tri gidi dai vién man trong
ban tanh déu hién tién. Néu chang thé bo dugc thi chang nhitng Tanh Buc chang
thé hién tién, ma con phai di 1am nga quy trong nga quy dao nita! Qua bao sai
khac qua 16n, khdng nhitng la céch biét nhu troi véi dat ma con 1a khéng cé cach
nao dé so sanh dugc. Poan trir tham, san thi T Bi, Nhan Nhuc noi Tanh Puc dai
vién man sé& ty nhién luu 16 hién tién, Chéng dén ndi lai phai doa trong Tam Do,
lai phai doa trong ac dao.

Thir ba 1a “thuy mién”. Thiy mién la biéng nhac. Ham ngu thi tinh than khang
Ién noi, ta thuong néi 1a “y rhdic hon tram”, tinh than khong the phan chan, tac
dung cua nim cin: mat, tal miii, ludi va than tu nhién suy thodi, mat chang thy
duoc xa, tai cling chiang nghe duoc xa, chudng ngai sy tinh tan dai vién man noi
Tanh Duc. Ching ta con trong dia vi pham phu, chang thé khong ngu dugc, giac
ngu cling quan trong nhu &n uong vay. An mot bira khong no van chang quan
trong lam, nhung néu nga mét giac khéng ngon, tinh than da duoi, khong cach
nao 1am viéc dugc. Bai thé, phai nga cho ngon, nhung dirng ¢6 ngu nhiéu qua.

Lam thé nao dé lia bo ngu nghi? N6i that ra, nguoi tu hanh do céng phu chua
dac luc, chua dat t6i phap hy, bén giai dai, biéng nhac nén méc phai chuéng ngai
nay. Nguoi doi thuong noi: “Nhdn phing hy sie tinh than sang” (ngudi gap
chuyén vui, tinh than sang khoai). Néu gap phai chuyén cao htang, ngi nghi déu
quén tudt, ching phai la chuyén khéng thé xay ra. Ching ta hoc Phat, niém Phat
tu hanh chang dat dugc phéap hy, cam thay tu hanh dau kho qué, cang tu cang kho
sa, cang cam thay dau kho, budn phién, s& nhat dinh phai doa lac. Vi sao lai c6
hién tuong nay? Toi vira méi noi dy théi: Chua dat duoc phap hy! Nguyén nhan
la diing cong phu chang dtng phap, chang dac lyuc, 1 do dao ly nay!



L4y chuyén niém Phat ma néi, céng phu niém Phat phai dic lec, cang niém
cang hoan hy. Néu nhu dang cam thay rat mét moi, niém may tiéng Phat hiéu,
tinh than bén hing hai 1én, d6 13 vi ¢6 “nghia vi”. Nghia 1a nghia 1y, Vi 1a phap
vi. Pat duoc phap vi, nghia 1y chinh 1a chat dinh dudng t6i cao. Khi cling Phat, ta
thuong chl nguyén “zhién duyét vi thuee ” (thién duyét 1am thire an). Thién Duyét
la phép hy dat duoc trong Thién Dinh, day chinh 13 phan dudng chat tét nhat; tam
thanh tinh lai la chat dinh dudng cang bd hon nita. Pat dugc chat dinh dudng nay
s& chang can dén thir gi khéc nira ca, tinh than moi ngudi sung man, thé lec doi
dao.

Noi diing ra, nguoi hoc Phat phai hoc sao cho mdi nam tinh than mot tt hon,
mdi nim mot cudng trang hon. Hoc Phat nhu thé cdng phu vira dac luc vira ding
phap, méi dat duogc loi ich thd thang noi Phat phép. Néu chang dat dugc loi ich
truéc mét ndo, ¢t mong tuwong lai s& dat duoc qua béo tét, that khd khién cho
ngudi khac tin twong dugc! Trong Phat phap co noi dén hoa bao va qua béo.
Nhiing diéu ta dat duoc ngay trudéc mat 1a hoa béo, nhiing diéu dat dugc trong
twong lai 1a qua bdo. Hoa nd khong tét, 1am sao két qua tot cho dwgc? Hoc Phat
phai cau nhu Iy nhu phéap, day chinh 1a yéu cau tdi trong yéu trudc hét.

Bo6 kinh nay do dac Phat khi con tai thé giang cho nhimg nguoi Xuit gia.
Nguoi xuat gia nga bon gio, nham ldc trung da. O An Do thoi gian dugc chia
thanh ba thoi ban ngay, ba thoi ban dém, mot ngay & An Do thoi ¢o 1a séu thoi.
Trung da Ia tir muoi gio dém dén hai gio sang, d6 1a thoi gian dé ngudi XUt gia
ngu nghti, hai gio sang thirc day tung khoa sang mét ngay chi ngu bén tiéng dong
hd. Hién tai, ching ta nghiép chudng nang né, nguoi Tay Duong dé xudng ngu
tam tiéng. Ngu hon tam tleng la chang nhu phap! Néu c6 thé giam b6t mét, hai
tiéng, t6i cho rang ngu sau tiéng 1a duoc 1am roi. Mot phan quang am 1a mot phan
tho mang day nhe' Thé gian thuong noi: “M¢ét tdc quang am, mét tdc vang”.
Quang &m trong yéu nhu thé d6, cho nén phai gin giit quang &m quy béau, nd hrc
tu hanh.

Tha tu 1a trao héi (1ao chao, hdi han): N6i dén Trao va Héi 1a n6i dén hai su
viéc. Trao 1a nhu ta thudng noi “trao cu”, tuc la tam chang yén, trong tam vomg
tuong quéa nhiéu, glong nhu cai gudng kéo nudc, bay céi gau nay di 1én thi tam
cai gau kia di xuéng. Hai hién twong nay 1a hai chudng ngai cho viéc toa thién.
Nguoi niém Phat chiing ta khi da that, l0c chi tinh chuéng ngai s€ phat hign: trong
lic chi tinh, ngdi gitta dai chung tam ly bay 1&n tdm xuéng, lién bi budn nga (hon
tram). Trong tdm khoéng tran dinh duoc, vong niém toi boi, d6 1a “trao ct”. Hoi
1a “héi qua”. Hbi han vén 1a viéc tt; néu vé sau hbi han nhitng 1am 13i trong qué
khtr thi 1a chuyén tét, nhung néu 1am nhitng viéc tét ma sau nay ciing héi han thi
chang con tét nixa rdi. Hudng chi Phat day ching ta chang nén “hau héi” (vé sau
hdi han). Bai I8, chliing ta mudn tiéu trir toi nghiép ma ctr mdi lan nghi dén toi
nghiép d6, ¥ nghiép lai tao thém toi nghiép d6 mot lan nira, 1am sao tiéu sach
duogc nghiép day?

Pham Ia nhitng ban dong tu hoc Phat, bat luan 13 so hoc hay ngudi tu hanh da
lau, hoan toan ching c6 gi khac ngoai viéc cau tiéu toi chudng nghiép, tiéu tai



khoi nan, vin d& ndy xem ra rat nghiém trong. N6i chung 1a phai nghi tuong:
“Minh c6 rat nhiéu nghiép chudng, minh phai nghi cach tiéu trir”. Nguyén vong
nay rat tot, nhung thu’ong lam sai (phuong phap chua dung), ching tiéu nghlep
chuéng dugc! CO ldc &p dung 1am, chang nhitng nghiép chuéng khong tiéu, co
Khi lai con tang thém nghi€p chudng, nguyén nhan la vi “ngu si, mé hoac”, chua
theo ding chanh phép. Thét ra, hét thay kinh phap déu 1a vi tiéu nghiép chudng,
nhung neu nghiép chudng qua nang thi tat ca hét thay kinh  phap déu mat tac dung
chang thé tiéu trir toi nghiép, nhung van con cach riéng dé tiéu trir duoc.

Trong qué kha, dudi doi Can Long ¢ mot vi phap su tén 1a Tur Van Quan
Banh, vi phap su nay rat noi danh trong lich s Phat gido Trung Quoc, Ngai dé
lai cho ching ta rat nhiéu tha. Ngai tieng néi: “Heét thay téi nghiép chang thé tiéu
Sach dwot, tol hdu, chi c6 niém A Di Da Phdt méi ¢6 thé thdt su tiéu tai”. Cau
nay Ngai viét trong sach Quéan Kinh Truc Chi la sach chi giai kinh Quéan V6
Luong The. Do déy, chung ta mdi that su thay 12 mot cau Phat hi¢u cong duc
chang thé nghi ban, ‘nhung nguoi biét dao itqua. May nam gan day, toi giang kinh
V6 Luong Tho, ngau nhién ciing doc cuén Chl Giai Cua lao cu si Hoang Niém
T, ban chu giai cua cu rat hay, 1a mot bo dai tir dién vé kinh V6 Luong Tho,
nhitng loi giai thich trong d6 co thé néi déu 1a nhitng 1oi cua cac vi t6 su dai dirc
Trung Hoa, ngoai qudc xwa nay. Trong tac pham ay, cu ciing trich din 1oi c&c vi
cao tang dai dtrc thoi Tuy, Puong, quan sat toan b Phat gido, cu rut ra két luan:

Trong mot doi Phat Thich Ca Méu Ni, dem so sanh hét thay phap Phat da néi
trong bén muoi chin ndm thi bo kinh nao bac nhat? Moi ngudi cong nhan kinh
Hoa Nghiém bac nhat. Lai néi néu so sanh kinh Hoa Nghiém va kinh V6 Lugng
Tho thi moi nguoi thira nhan kinh V6 Luong Tho bac nhat, kinh V6 Luong Tho
vuot trdi kinh Hoa Nghiém. Vi sao kinh V6 Luong Tho Ia bac nhat? Chd vién
man t6i hau cua kinh Hoa Nghiém 1a muoi dai nguyén vuong dan vé Cuc Lac.
Néu chang thé din dat quy huéng Cuc Lac, kinh Hoa Nghiém sé& chang vién man.
Chd quy tlc cua kinh Hoa Nghiém 1a nhu thé nén mai biét kinh V6 Luong Tho
la bac nhat.

Co6 nhan chi so sanh dén d6 thoi, chir néu xét k§ thém, kinh V6 Luong Tho
c6 bén muoi tam pham, pham nao 1a bac nhat? Puong nhién pham thir sau 1a bac
nhat. Pham thtr sau 1a bén muoi tam nguyén, 1a cin ban dé y ¢ cua Tinh Tong,
do chinh dtrc A Di Da Phat n6i ra. Trong toan ban kinh, pham nay trong yeu nhat
Trong bon muoi tim nguyén, thi nguyén nao lai 12 nguyén bac nhat? Béi véi van
dé nay, co duc cong khai thira nhan nguyén thi mudi tam 13 bac nhat. Nguyén
tha mudi tdm 12 “chdp tri danh hiéu”. Co so sanh nhu vay méi hiéu ra bbn chir
A Di Pa Phat vén 1a bac nhat. C6 vay méi hiéu vi sao c6 kinh luan chang tiéu
duoc toi nghiép, diét chang hét chuéng ngai! Chi c6 mot cau A Di Ba mai ¢ thé
tiéu, méi cé thé diét, day ciing 1a diéu ching thuc cho cau néi cua ngai Tir Van
Quan banh.

Nhét Ia trong thoi dai Mat Phap nay, con nguoi tdi chudng sau nang, chi c¢d
phap mdn Tinh Do méi ¢6 thé ciru dugc. Mot cau A Di Da Phat bao trim vo
luong vo bién hét thay phap moén: Téng mon, Gido ha, Mat Tong thay déu bao



gom trong ay. Mot cau Phat hiéu 1a phap mon dai vién man, dai tong tri; bai thé,
né that su c6 hiéu qua. Nguoi tho tri chiéu theo phap nay, chét chat mot long,
quyét dinh chang hoai nghi, chang xen tap, chang gian doan, dung cong dac hrc
thi ba thang s& cd thé thay hiéu qua. Hiéu qua gi vay? Noi theo cach bay gio 1a
“thé chat bién déi”, 16i 18, hanh vi, cir chi, than thé, dién mao thay déu cai bién,
nhanh thi ba thang, cham thi ntra nam 4t sé& kién hiéu.

Bai thé mai noi 1a c6 thé giam thiéu nga nghi. Cho rang vi ngu chang da nén
than thé khdng khoe, chang phai la chuyén cuong diéu qua u? Néu that su vi ngu
chang di ma than thé cam thay khéng khoe thi hiy mau di kham bac si, dé xem
c6 phai la sic khoe c6 van dé hay chang? Kinh day: “Hét thay phap tir taim tweng
sanh”. Con ngudi Vi sao gia? Chinh Ia vi ai nay so gia, lai con ngay ngay nghi
dén cai gia, ngay ngay so bénh nén lai nghi dén bénh; beén that su do bénh. Sao
Chang nghi dén manh khoe? Chang nghi den cBi long thanh tinh? T6 su dai dirc
c6 rat nhidu vi ngu rat it nhung tinh than rat sung man. Theo nhu kinh néi chu
Phat, B6 Tat, chu thién déu chang can ngua, nhung tinh than rat sung man. Ching
ta chang thé hoc theo cac Ngai khong ngu, nhung dung c6 qua tham ngu, chl]ng
ta phai thay doi cai quan niém do, boi 1& “hét thdy phdp déu sanh tir tdm tuong”.

Thir nam 1a Nghi: Nghi la ngo vuc. M&i ngo vuc 16n nhat 1a hoai nghi loi
Phat, Bo Tat ran day, chang thé tin twdng sau xa, chang thé tin quyét dinh, nghi
hoic c6 thé gdy chudng ngai cho tri hug.

Tong két nhitng diéu vira néi trén, dic Phat néi ndm tht chuéng ngai:

a) Thir nhat, tham duc chudng ngai sy bd thi, tri giéi dai vién man cua tu tanh.
Do c6 tdm tham duc, nhét dinh chang c6 tam bé thi; c6 ba déc Tham - San - Si,
tam dia chang thanh tinh. TAm chang thé thanh tinh thi con noi gi dén tri giéi nixa
day?

b) Tht hai, San Khué chuéng ngai tir bi, nhan nhuc dai vién mén noi tu tnh.

¢) Tha ba, ngu nghé chudng ngai tinh tan dai vién man noi tu tanh.

d) Tht tw, Trao H6i chuéng ngai thién dinh dai vién man cua tyu tanh.

e) Tha ndm, Nghi chudéng ngai tri hu¢ dai vién man cua ty tanh.

Ching ta muon vién man sau Ba La Mat, nhung néu chang trir khir nam thu
chuéng ngai nay sé chang thé 1am duoc. Boi thé, Phat day: “Phdi nén trir doan .
Chuing ta tu hanh ciing phai khéi dau tir chd nay. Ngoai ra, con c¢6 bay diéu ching
ta phai tu tap.

Chanh kinh:

Ha dang thdt phap? Nhdt trach phap giac chi, nhj nigm giéc chi, tam tinh
tan giac chi, ti hy gidc chi, ngii khinh an gidc chi, luc dinh giac chi, that xd
gidc chi. Nhw thi thit phdp wng dwong tu tGp.

(Nhizng gi 1a bay phap? Mét la trach phap giac chi, hai la niém giac chi, ba
la tinh tan giac chi, bon 1a hy gidc chi, ndm la khinh an gidc chi, sau la dinh giac
chi, bay 1& xd giac chi. Hay nén tu tdp bay phdp nhw thé)



“Tu” 1a tu hoc. “Tap” la thuc tap, tac la trong sanh hoat thuong ngay phai
thuong tu tap. [Bay phap néi trén] chinh 1a That Bo Bé Phan trong Ba Muoi Bay
Pao Pham, con goi 1a That Giac Chi. O day, [y nghia cua bay phép ay] chiang
gidng nhu y nghia thudong duoc giang trong ba muoi bay dao pham, nén y nghia
cua chang vién man, rong lon phi thuong.

Tha nhat 12 Trach Phap. Trach 1a “fuyén trach” (chon lua), Phap la phap mon.
Chuing ta hoc [Phat, trudc hét phai nhan biét muc tiéu hoc Phat. Néu vi muc dich
lam cho than tdm manh khoe, gia dinh my mén thi phai chon lya phap mén nao
dé dat duoc muc dich ay. Thé nhung, ddi voi phap mdn lai can phai cha y, co
chon dugc chanh phap thi méi hong dat duoc muc dich, néu chon nham ta phap
s& chang thé dat dugc. Piac biét 1a trong thoi ky Mat Phap, kinh Lang Nghi€m noi
rat ky; trong thoi dai ndy caa ching ta: “Ta suw thuyét phap nhiéu nhu cdt song
Hang”. Nguol hién tai hoc Phat, qua nira nham muc dich phat tai, cau binh an.
Bai thé, cd rat nhiéu phap su, dai duc thira co day dd phap mon phat tai, két qua
phat tai bién thanh pha tai, chéng hé phat tai. Pay that su 1a dién dao. Loi tuc
thudng noi: “Phd tai tiéu tai”, thé nhung nay tai da phd sach rdi ma tai nan van
chang tiéu ndi! Bai thé mai n6i “chon lya phap mdn ta hay chanh phdi dac biét
chii y”.

Nguoi hoc Phat thong thudng cau cong duc loi ich cho chinh minh, nhung
Muc tiéu khac xa nhau: Nguoi mong duoc sanh Ién troi, chang nguyén huong
phudéc béo nhan gian, mudn huong tho phudc troi thi phai chuyén tu phap mon
sanh thién. Troi c6 hai muoi tam tang, mol mot tang déu co phuong phap tu hoc
riéng. Co nguoi ¢6 tam nhin xa hon, nghi rang du ¢6 sanh 1én troi Phi Tuang Phi
Phi Tudng di nira, van 1a chang thé thoét khoi luan hoi. Phudc troi huong hét, lai
phai luan héi, lai phai doa lac. Boi thé, muén tim duoc phap mdn thoét khoi tam
gidi.

Pham hét thay kinh dién Pai Thira déu 1a nhiing phap mdn day chung ta siéu
thoat tam gidi, liéu sanh thoat tir. DU phdp mon quyét dinh binh dang, déu co thé
dat ¢én muc tiéu va hiéu qua giong nhu nhau; nhung vi cin tanh cta ching ta
chang twong dong, néu phap mén chang dung véi cin tanh, ching ta tu hoc s&
gap kho khin, chang thé thay thanh tuu ngay trong mot doi nay duoc. Boi thé,
phai chon lya phap man. Ngay trong mot doi nay, mau chot dé tu hanh thanh hay
bai 1a chon lya phap mon thich hop hay khong! Néu mudn cau sanh Tay Phuong
Tinh D6 thi chon lay phap mdn Tinh Dd. Trong hién tai, mdi mot phap mon déu
c6 ta - chanh, déu co gia - that (c6 phap chi duoc loi ich mot phan, co phap duoc
loi ich vién man). Pay 1a diéu phai chd y, phai hiéu nhimg phuong phap ay.

Tha hai, Niém chi luc dung céng, phai hiéu duoc cach diéu hoa than tam.
Tinh trang than tdm cua mdi ca nhan khéc biét. Néu gap duoc thay gido cao minh,
khac nao thay thudc chan bénh bénh nhan, biét ngay phai dung phuong phap nao
dé diéu dudng than tdm khién cho ching ta that sy dugc manh khoe, cudng trang
thi méi c6 vén liéng dé tu hoc. Néu chiing ta chang c6 mot tim than khoe manh,
mudn niém Phat mét ngdy mot dém bén chang co tinh than, tuy ban chuyén tu
hanh nhung 1am chang néi. N6i nghiém tuc, tu hanh phai cay vao luc tudi tre,



ngudi tré tudi méi c6 thé luc, @6 1a cai von liéng thoi gian, tudi cao thé luc suy,
SO VGi ngudi tré tudi khac biét nhiéu 1am. Boi thé, phai tran quy quang am.

Truyén nhan cua ldo cu si Ha Lién Cu (ngudi hoi tap nam ban dich kinh V6
Luong Tho) la l1ao cu si Hoang Niém To thuong ran nhac hang hau hoc: “Hién
tai, dong tu chan chanh tu hanh chugng tinh, chi khdng chugng nhiéu”. Néu
chdng ta mudn that su thanh tuu, phai luén nhé ky 161 noi do.

Thu ba, Tinh Tan. O day, t6i dic biét nhac nho cac dong tu phai hicu rd hai
chit nay. Tinh I& “tinh thuan”, thuan nhung chang tap, Tan Ia “7an bg”, tién chu
khong 10i. Hét thay nguoi th Phat ching ta, ngay ngay cau tién Ién, nhu’ng moli
ngudi chang that sy tinh tan ma 1a “tap tan” bai I8 hoc rat nhiéu, rét tap, cho nén
goi 1 “tap tin”. Vi thé, cdng phu ching dic luc, quang am bi lang phi sach sanh
sanh, that dang tiéc! Nao biét dao 1y dirc Phat da giang cho ching ta - hai chi
“tinh tn” - chinh 12 bi quyét dé thanh cong. Chu vi dong tu phai nhé k¥, du 1a
phap xuit thé gian hay thé gian, muén thanh tyu déu phai chuyén tinh. Ching toi
thay nhirng dai khoa hoc gia Tay Phuong ciing suét mot doi chuyén chu do suc
noi mot khoa, bai thé ho cd thé dot pha, cé phat minh, cé phét hién. Néu nhu ho
hoc rat tap, rat nhiéu, nhat dinh s& chang cd thanh tuu rat cao. Nhitng ai c6 thé
thanh teu quyén uy mot doi khong ai la chiang chuyén chu do sic vao mot khoa
muc ca.

Chuing ta tu hoc Phat phap, kinh luan rat nhiéu, sau khi chon lya nhat dinh roi,
thi phai biét tham nhap mét mén. Trong lich sir Trung Quéc, nhitng bac dai su ¢6
thanh twu nhu ngai Thanh Luong dai su sudt doi chuyén hoing dwong kinh Hoa
Nghiém. Ca doi Ngai giang kinh Hoa Nghiém nim muoi 1an. Trong qua khi toi
giang kinh Hoa Nghiém, giang ca muoi may nam chi giang dugc mot nua. Néu
can ctr theo tirng gio ma ndi, mot bo kinh Hoa Nghiém tdm muoi quyén phai
giang ba ngan gio. Néu mdi ngay giang tam gid thi mot nam co thé glang xong
bo kinh nay. Giang kinh nhu thé, that sy mdi ngay phai giang tam tleng Giang
kinh & tu vién phai theo lich trinh sau: truéc gio Ngo giang bén tiéng, sau gio
Ngo giang bén tiéng nita, Mot nam xong mot bo, ndm muoi nam duoc ndm muoi
bo. Pai su Thanh Luong rat tho, song hon mot trim tudi, ndi chung 1a cong dirc
“chuyén hoang” vay.

Hoc tro cua Thanh Luong dai su 1a dai su Tong Mat, theo ngai Thanh Luong
dai su hoc kinh Hoa Nghi€ém; nhung Ngai nhan thay bo kinh nay khong khé hop
cin tanh minh, bén ddi truéc Pai Tang Kinh rut thir mot cudn, cau Phat, Bo Tat
chi dan cho minh. Két qua Ngai rat ra duoc cudn kinh Vién Giac, thé 1a Ngai tron
doi dbe cong phu noi kinh Vién Giac, dung kinh Hoa Nghiém dé phat huy kinh
Vién Giac. Ngai viét nam ban chi giai kinh Vién Giac: Vién Giac Kinh Dai S6,
Luoc Sé, Pai S¢ Chi Sao, Lugc S¢ Chi Sao?.... Bén nay 14 ca ngan nam sau, hau

2Pai S& 1a 16i giai thich chi tiét, c6 thé dan dung nhiéu kinh khac nhau dé minh
hoa, so sanh nham phat huy y chi cia ban kinh minh dang cha giai. Lugc Sé 1a
16i giai thich kinh it rudm ra, it chi tiét hon, chi chl trong vao giai thich y kinh
la chinh. S& la lo1 giai thich kinh van, Sao 1a 101 giai thich ¥ nghia 161 Sé.

10



nhan h& noi dén viéc chi giai kinh Vién Giac déu dung nhiing ban chd giai cua
dai su Tong Mat. Quyén uy chan chanh la do chuyén tinh?, chi c6 nhu vay méi
c6 thé thanh tuu.

Lai nhu dai su Lién Tri vé gia chi c¢6 kinh Di Pa, mot cau A Di Pa Phat,
nhung Ngai chi niém bén chit, khéng niém sau chir. Trong tap Tric Song Tuy
But c6 doan chép:

Co nguoi hai dai su Lién Tri:

- Ngai day nguoi niém Phat thi day niém cach nao?

Ngai dap:

- TOI day nguoi d6 niém “nam mo A Di Da Phat”.

- Con chinh Ngai thi niém nhu thé nao?

- Tu t6i niém bon chit A Di Da Phat.

Nguoi kia hoi Ngai nguyén nhan, Ngai noi:

- Nguoi khac chua chac chd thm trong mot doi nay cau sanh Tinh Do, nén
thém chir Nam M& c6 phan khach khi. Nam M6 la tiéng An D9, dich sang tiéng
Tau c6 nghia 1a Quy Y, L& Kinh, la |61 n6i khach khi, nhung t6i ty minh da phat
nguyén ngay trong mot doi nay quyet dinh vang sanh, nén tat ca nhitng loi 18
khach khi chang can phai dung dén nia.

Kinh Di Pa day “chap tri danh hiéu”. “Danh hiéu’ 1a bon chit, boi thé, t6i
méi hiéu dai su Lién Tri cang gia cang thém tinh tan. Bai vay, Ngai mai c6 thanh
tyu thu thang nhu thé.

Thi tw, Hy Giac Chi. Hy 13 phap hy, 13 loi ich téi so caa hoc Phat. N 13 trang
thai minh nhat dinh cam thay khinh an, tu tai. Binh thuong chdng ta vi phién ndo
rat nang, cho nén rd rang la than thé rat nang né, thé nhung néu cong phu dac luc
than thé bén khinh an (nhe nhang, yén 6n). Phién no cang it, tri hué bén ting
truéng, than thé ciing nhe nhang, thong dong, di dudng chang ngai mét, dic biét
|4 leo cau thang, budc nhanh hon nguoi khéc.

Trong qué khtr, thay Ly Binh Nam Iap giang duong T Quang ¢ Dai Trung,
néng lanh gi ciing di dao, dan mon d¢ di 1én nui. Luc do, thay Ly déd hon bay muoi
tudi, mén dé mai hai muoi may, ldc leo ndi, thay Ly 1a nguoi thu nhat 1én dén
dinh, hoc trd theo sau thd phi pho, chang dugc nhu thay, nguyén nhan Ia thay Ly
than thé nhe nhang. Luc d6, than thé t6i ciing rat nhe, nén van theo kip duoc thay,
d6 1a “khinh an, phdp hy”. Chi can tu dugc Hy Giac Chi, nhit dinh s& dat duogc
canh gidi nay.

Thé nhung, phai nhé k¥, dat dugc canh giéi d6 chang duoc sanh tm hoan hy,
ding sanh tdm ngao man, cho 1a minh cé chat cong phu, rat 1a phi thuong day
nhé. Phai dac biét chu y, phai chan chanh giac ngg, chd cé dién dao, dumg vi do
ma sanh phién néo, kéo lai bi doa lac. Bai viy, diéu tha tw Hy Giac Chi va diéu
thi ndm Khinh An Giac Chi két hop véi nhau.

3Y ndi: Do chuyeén tinh nghién ctu, ngai Tong Mat tré thanh mot tac gia co tham
quyeén nhat trong viéc dién giai kinh Vién Giac.
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Thur sau, Binh Giac Chi. Giac la giac ngd. Pao trang nay cua chdng ta goi la
Dai Giac dao trang. Két hop ca bay Giac Chi méi goi 1a Dai Giac vién man. Mdi
mot phap mon déu goi 1a Gidc Chi, 1a mot bo phan cua giac ngo. Pinh 1a mau
chébt cua viéc tu hanh. Trong Tam Hoc Gidi - Binh - Hué, muc dich cua Gigi Hoc
1a Binh. Nhan Gi6i dic Pinh, nhan Pinh khai Hué. Hué 1a muc dich, 13 yéu cau
chan chanh cua ching ta. Hué tir Dinh sanh ra, vi thé bao Binh 1a mau chét tu
hanh.

Néu muébn dic Dinh thi phai “thi phdp ”, tic 12 tuan tha quy ci cia ngudi thé
gian. Nguoi thi phap tim bén an dinh, quyét dinh chang pham phap, chang 1am
chuyén khién tdm &y nay; con ké chang giit phap, tm chang an dinh, ngay ngay
nghi dén chuyén xau, lam cach nao dé né tranh phap luat, luat 1¢, boi thé than tam
bat an. Tu hoc Phat phap ciing chang ngoai nguyén Iy nay. Béi thé mai néi hoc
Phat nhat dinh phai tu Gigi Hoc.

Thé nhung, c6 rat nhidu nguoi tri gigi rat tot, nhung khong dat dugc Dinh.
Truy tam nguyén nhan, hda ra trong Giéi Hoc c6 1am 16i. Chang han nhu: Thay
ngudi khac chang tri gisi, bén rat phién ndo, trong tim chang vui suéng. Thay co
ngudi khac phé gidi cling rat phién ndo, hoic 1a tu cho minh tu tri giéi hon nguoi
khac nhiéu 13m, nhan thé sanh khai nhitng tdm thi phi, nhan ngd, ngao ngh& nga
man, nén chang dic Dinh.

NGi vé cong phu tu Dinh, Luc To dai su da giang rat hay, boi 18 trong su tu
hoc cua nha Thién, Thién Dinh 1a muc tiéu tu hanh cha yéu. Luc T6 ran day hang
hau hoc: “Néu ai thdt tu dao, chang thdy 161 thé gian . Tri gidi nhu vay méi hong
dic Dinh; bai 1& chang thay I8 cua ngudi doi, toan thay 13i caa chinh minh, thi
ngudi tu hanh nhu thé mai dat dugc cong nang tu Binh. Néu cho rang minh khong
c6 1am 16i gi, chuyén gi ciing nhu phép, toan 13 y gido phung hanh, thiy hanh vi
ctr chi ndo cua nguoi khac cling 14 1am I8i ca; con ngudi nhu vdy 1am sao dat dugc
cong phu tu Dinh chan chanh co cht? Tu gigi luat kiéu d6 chi 1a phudc béo troi
ngudi, cOn néu nhu nhan duyén troi nguoi ciing chang tu cho tdt thi chi duoc
phudc béo trong ac dao. Gidng nhu nhitng con vat nudi & nuéc My rat sung suéng,
nhitng con cho, méo ngudi ta nudi that 1a c6 phude bao, khong diéu nho nhat nao
la chang duoc quan tim dén, chét di con duoc xay mo, thudong dén cam hoa trén
mo nita day!

Ngoai ra, trong duong nga quy cling c6 phudc bao. Hay coi nhitng loai quy
vuong nhu son than, thd dia than, tai Pai Loan c¢6 Ngii Phu Thién Tué, Vuong
Gia Cong v.v... déu la nhitng quy than c6 phudc bao. Puoc nhiéu nguoi dén té
1€, cung dudng, van vai, d6 chinh 1a phudc béo trong quy dao. Béi vay, ching ta
phai biét tu Dinh nhu thé nao thi mai cd thé dat dugc Chanh Dinh.

Nguoi niém Phat dic dinh 1a Niém Phat Tam-mudi, kinh Di Pa goi 12 “nhdt
tam badt logn ”. Chirng nhu Niém Phat Tam-muéi duoc cac bac ¢ dic cing thira
nhan la vua trong cac tam-mudi, nén nghe noi vay, chéng thé khéng sanh tam ngo
vuc. D6 14 vi chiing ta tu phap mon Tinh D¢, phai hiéu day 1a phép mon bac nhat
trong thoi ky Mat Phap, 1a phap mén th thang khon sanh. Chi can nhat thm niém
Phat, s& ddc Niém Phat Tam-mudi, duong nhién 13 vua trong cac tam-mudi. Ngay
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trong kinh V6 Luong Tho, dicc Thé Ton ciing tan than A Di Pa Phat 1a “quang
minh tén quy nhat, vua cia chir Phdt”. Béi vay, Niém Phat Tam-mudi that su
chang thé nghi ban.

Phai 1am thé nao dé dac Niém Phat Tam-mudi? Trong Niém Phat Duong, vi
hoa thwong chu that thuong cé mot cau Khau Pau Thién: “Budng xuéng van
duyén, dé khoi chanh niém . “Chdanh niém” 1a mot cau Phat hiéu. N6i cach khac,
bubng than tam, thé gisi xudng, cai gi ciing chang nghi dén nira. Nay la thoi ky
Mat Phap, d6i véi chiing ta chi c6 mot cau A Di Da Phat Ia trong yéu nhat. Ngoai
ra, chang can dén céi gi khac nira, hét thay thi phi nhan nga thé gian chang lién
can gi dén ta. Hét thay phan biét, chap trudc, wu Iy, vudng mac trong tim déu
budng xudng hét, tu nhién dat dwgc Niém Phat Tam-muoi.

Thé nhung nhat dinh phai tu hoc thi méi c6 thé dat duoc dai tu tai, dai khinh
an, dai phap hy. Trir Niém Phat Tam-mudi ra, cac thir thién dinh tam-mudi déu
chang dé gi dat dugc. Chinh Pam Hu Pai Su trong 1an khai thi tai ky da Phat that
& Huong Cang da cho biét suét ca doi Ngai, Ngai da tirng gap nhimg ngudi hoc
Thién dac dinh, nhung béc dai triét dai ngd, minh tam kién tanh, Ngai chua tirng
gap mot ai. Bat duoc Thién Dinh Chang dé dang gi, Chang han nhu khoanh chén
ngdi nhin vao vach nhap Dinh mot tuan I&, hai tUan 18, tham chi ca may thang
khong Xuat dinh, cong phu trong duong nhu thé rat sau, nhung tuong lai ho s€ di
vé dau? Lio phap su noi s& thudc vé cac cbi troi So Thién, Nhi Thién, Tam Thién,
TG Thién thudc Sic Gidi.

Troi Sic Gidi van la trong tam gidi, van chang thoat khoi luc dao luan hoi.
Troi So Thién 1a Sic Gisi, chang phai 1a Dyc Gisi. O phén trén, duc Phat da
giang Vé “ngii cdi chudng”, 6 cling chinh 1a Ngii Dyc (tai, sac, danh, thyc, thay).
Do6i v6i Ngii Duc chang dong ni¢ém m¢i co the sanh vé troi Sac Gigi. Néu nhu ¢6
cong phu Thién Binh, c6 thé ngdi thién may tuan I8, miy thang, nhung van con
c6 ¥ niém Ngil Duc chua doan trir sach thi két qua twong lai van 12 troi Duc Gidi,
khong 1én dugc troi Sac Gigi. Bon tang troi phia trén Duc Gidi déu doi hoi phai
c6 cong phu Thién Dinh. Chi cay vao Ngii Gidi, Thap Thién thi chi dén duoc troi
Pao Loi (tang thi hai caa Duc Gigi). Lén trén nita 1a troi Da Ma, troi Pau Suét,
troi Hoa Lac, troi Tha Hoa Tu Tai, bon tang troi nay déu phai cd cong phu Thién
Pinh. Bai thé mai noi, di c6 Thién Pinh, nhung chua doan trir Ngii Duc thi van
thugc trong canh gisi Ngii Duc. Do day biét rang: mudn dic Thién Binh cd nhiéu
kho khan nhu thé.

Chuing ta hdy ling long suy nghi: minh ¢6 ning luc dé tu dugc phap mon
Thién Pinh hay khong? Ngii Duc bay ra trugc mat, minh c6 that su chang thé
dong tam hay la khdng? Néu lam chua dugc, thi phai mau quay dau niém A Di
Pa Phat. Phai hiéu rd phap mon Niém Phat doi nghiép vang sanh Ia phap mon
minh that sy ¢6 thé tu hoc dugc, ¢ thé nwong cay duoc, 1a phap mdn c6 thé that
su thanh tuu ngay trong mét doi nay. Thai ky Mat Phap chon 1y phap mén Tinh
D6 1a thich dang nhat.

V& tam-mudi thi ¢6 vo lwong tam-mudi, tam-muoi tiee 1a Thién Dinh. i néi
c¢6 vo lugng tam-muoi thi nhat dinh phai c6 vo luong Thién Dinh. Tu hoc quy tai
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tham nhap mot mén, chon lya ldy mot mon dé tinh tan thi méi c6 thé thanh tuu
duoc.

Thi bay, Xa Giac Chi. Xa 1a budng bo, Phap thé gian phai bo da danh, ma
phap xuat thé gian ciing phai bo ludn. Ban than chdng ta tu hoc dat duoc canh
gidi nao ciing phai bo, dat duoc nhitng phép hy, khinh an déu phai bo sach hét.
Néu chang bo dugc, s& dé dang sanh khai tham &i va chap trude. Cling giéng nhu
ta 1én mot toa lau cao, 18n dén tang thir hai phai bo tang thir nhat, thi méi 1én duoc
tang thir ba. L&n mdi mot tang lau, phai bo tang lau trudce di thi méi c6 thé tiép
tuc 1én cao hon. Xa c6 nghia nhu vay d6. Néu Bang Giac Bd Tat chang bo duoc
nhitng canh gidi Ngai di chiing nhap s& chang thé vién man thanh Phat. Boi thé,
dirc Phat méi néi “xa diac”, mdi mdi déu bo hét thi méi ¢ thé “dac”.

Chung ta niém Phat, niém dén céng phu thanh phién, s& quyét dinh véng sanh.
“Céng phu thanh phién”’ 1a mic d6 néng can nhat caa Niém Phat tam-muoi. Néu
nhu chung ta dem Niém Phat tam-mudi chia thanh chin pham dé luan thi ha ha
pham Niém Phat tam-mudi nhat dinh vang sanh. Céng phu ting thém chut nita
thi bén dugc vang sanh tu tai, c6 thé 1idu sanh tir, d6 1a diéu nha Phat goi 1a “sanh
twr tw tai”.

Tay Phuong Cuc Lac thé gidi c6 bdn cdi. Pham Thanh Dong Cu Do 12 coi
thap nhét trong bbn c¢bi ctia Tay Phuong Cuc Lac thé gidi. M&i mot ¢di déu co
chin pham, ba pham ha da vang sanh tu tai, day ciing la diéu mdi c& nhan ching
ta déu ¢4 thé tu dugc. Néu lai nghi 1én cao hon thi c6 Phuong Tién Do, That Bao
Do, Thuong Tich Quang Po. N6i that ra, ba cdi ndy chung ta chua chic co ning
luc dé sanh vé. DU cho ngay trong mot doi chwra chic cd thé vang sanh thanh cong
trong ba ¢di trén duoc, nhung [sanh vé] ¢bi Pham Thanh Pong Cu Do, tuyét dbi
chung ta c6 nang luc thuc hién duoc.

Trudc day, thiy Ly & Pai Trung ting day hoc trd: “Sanh tir tur tai t6i c6 thé
lam dwoc, CAC Vi ciing c6 thé lam dwoc”. Ngai ty thi hién dé thuyét phap, chiing
minh cho ching ta thdy, ching minh nhitng 1di Phat day ching ta trong kinh cau
nao ciing chan that, tuyét ddi chang gia déi. Nhung van dé 1a chinh ching ta c6
‘budng xuong Van duyén’ dugc hay khdng? Ai co thé bo dugc, nguoi dy s& lam
duoc. Quyén lam duoc hay khong 1am duoc hoan toan nam trong tay minh, chang
phai trong tay ai khéac hoac trong tay Phat, B6 Tat. Cang bo sach duoc thi cang
hay, cang bo sach s€ cang chuyén, cang tinh, co hoi thanh cdng cang Ion.

D6i vai phap mdn tu hoc, sau khi chon lua xong roi, tuyét dbi vé sau chang
hdi han. Chon lya phap mon Niém Phat 1a quyét dinh chon mot cau A Di Pa Phat,
tuyét dbi chang can dén phap mén nao khac nita. Gia sir ¢6 ai bao quy vi: “Con
cd mot phap mon ‘hay hon phap mén nay, thanh tuu con 16n lao hon”. Ngay luc
d6, quy vi ha quyét tam bao ho: “T6i di quyét dmh chon phap mon nay, cac phap
mon khac du c6 hay hon, t61 cling chang mang”. Phai c0 tin thm va quyét tam
nhu thé mai hong quyét dinh thanh cong.

Thong thudng khi minh néi dén “tu hanh”, tic 12 stra d6i nhirng hanh vi sai
tréi. Trong qua khx chling ta chang chon lua, hién tai ching ta hoc cach chon la,
d6 1a “trach phap”. Tién hon nita la theo diing gido phap stra doi nhirng cach nghi,
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cach nhin, cach 1am sai 1am, d6 goi 1a Tu. Tir rdy vé sau c chiéu theo nhirng céch
nghi, cach nhin, cach lam chanh xac ma thyuc hanh thi goi 1a Hanh. Doc tung kinh
dién Pai Thtra I yéu cau trong yéu ddi voi ngudi hoc so co; bai 18 chiing ta khdng
biét nhirg cin bénh noi than minh, c6 doc kinh Phat mégi phat hién nhitng 1am
lac ctia ban than, d6 13 khai ngd, C6 thé hiéu ra nhitng ching bénh, nhitng 1am 15i
noi than minh méi goi 13 “chdn khai ngé”. D6 mai 1a Phat tir chan chanh. “Biét
sai lién sira”, “sira” 13 sira d6i hanh vi cho ding. Sau khi d sira diing bén gin
giit chang tai pham 1am 13i nita, 6 goi 1a “tu tap”. “Tu tip” va “tu tri” ¥ nghia
hoan toan twong dong. Trén dy 14 dirc Phat dem phuong phép tu tim thanh tinh
day toan bo cho chadng ta.

Chéanh kinh:

Chu ty-kheo! S¢ ngdn thanh tinh tam gid dwong tri tirc thi tam gidi thoéat
ting ngir, hué gidi thodt tang ngir.

(Nay céc tp-kheo! Nén biét tam thanh tinh vira néi dé chinh la néi tim gidi
thoadt tang truong, hué gidi thodt tang truong).

Trong doan kinh nay, dic Phat day ching ta: Thé nao 13 “tdm thanh tinh”?
Hai cau nay ding nhitng 101 don gian nhat, thién can nhat dé giai thich. “Thanh
tinh tam’” tirc 1a tam duoc giai thoat. Tam giai thoat thi hué ciing sé giai thoat.
Vay thi cai tim nay giai thoat nhu thé nao? Giai thoét I1a cach néi hinh dung, ty
du. Chang han nhu mot nguoi bi day ro tréi chat, chang ty tai, chang tu do, gio
day c6 ai thio g& cho, ngay 1ap tac bén tu tai. Hién thoi tam chung ta chang tu
tai, rat glong nhu ngudi bi day thung tréi chat. Nhitng day thung do chinh la vong
tuéng, phién ndo, wu lu, vudng mac, troi budc tam ta Chang duoc tu tai, ma Hué
chinh 1 tac dung caa Tam. Tam chang tu tai, bén ching c6 Hué; tam duoc tu tai,
Hué bén hién tién.

Trong kinh Pai Thira, dac Phat thuong néi “ngi trioc ac thé”. Pich thuec,
trong xa hoi hién tai, cé thé noi 1a truge ac dén muc cung cuc. Kinh V6 Luong
Tho ndi “kich &c cuc khé ” cling 13 nédi vé tinh canh cua x& hoi hién tai. Trugc 1a
“6 nhim”. Noi that ra, nhimg diéu tdm chidng ta tiép xGc hién tai 1a nhiing tht
nhiém truoc nghiém trong nhét tir xwa dén nay. Tam ly 6 nhiém, tinh than 6 nhiém,
tu twong 6 nhiém, kién giai 6 nhiém, tham chi than thé, thic an ciing bi 6 nhidm.
Thé gigi nay ha con lac thu gi dé noi nita co chu!

Hién tai, ai ciing n6i dén chuyén bao vé méi truong, nhung néi dén moéi truong
1a vinh vién chang dat dugc muc tiéu. Trong kinh dic Phat day: “Y bdo chuyén
theo chanh bao”. Hoan canh 12 y bao, nhan tam la chanh b&o. Nhan tdm chang
thanh tinh thi hoan canh lam sao thanh tinh dugc? Mudn cho hoan canh thanh
tinh thi tam phai cau thanh tinh trudc da! Nhung tim con ngudi mudn dat thanh
tinh thi phuong phap toi hiéu qua duy nhat 12 Phat phap. Pich x4c 1a Phat phap
c6 thé thanh tinh than tam, khién cho tam ching ta dugc giai thoat. Tam thanh
tinh la tdm giai thoat, tam thanh tinh khaoi tac dung la tri hué chan that,
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Chanh kinh: ) 3 )

Do tham nhiem 06, tdm bat thanh tinh. Do v minh nhiem 6, hué bat thanh
tinh.

(Do tham nhiém 6, tam chang thanh tinh. Do vé minh nhiém 8, hué chang
thanh tinh)

Poan kinh vin nay 1a “mdét 161 pha réng toang”, n6i toac ra can bénh cua
chdng ta. Hién tai, chung ta n6i dén bao vé moéi truong, ngudi thdng minh nén
biét bat dau tir ddu: Lam thé nao dé nhiing nhiém 6 tham nhidm, vo minh trong
cBi long bi trir sach? Mudn trir khir nhitng 6 nhiém d6, nhat dinh phai 1am theo
dung nhing 101 duc Phat da day ching ta & phan trén: “Hay nén doan trir ngii cdi,
hay nén tu tdp bay phdp”, cu thé vo cung, cau nao ciing déu xac thuc ca.

Chéanh kinh:

Nhuwoc chu ty-kheo doan trir tham nhiém, tizc ddc tam gidi thodt; doan trir
vd minh tiée ddic hué gidi thoat.

(Néu cac ty-kheo doan trir tham nhiém, tam lién dwoc gidi thodt. Doan trir vo
minh, hué lién duwoc gidi thoat).

Trong phan giang vé viéc tu hoc bay phap ¢ trén, t6i da gioi thiéu, dé cao
phap mon Niém Phat ctng cac dong tu, 1a vi niém maot cau Phat hiéu, khdng chi
doan trir nam thr cai chudng, ma con dong thoi pha dugc vé minh. Ldc chuyén
tdm niém maot cau Phat hiéu, nam thtr cai chuéng déu chang hién tién, nhung mot
cau Phat hiéu ranh ranh ré r&, minh minh bach bach, nén chang doa vo minh. Boi
thé, danh hiéu c6 cong dirc chang thé nghi ban.

Chanh kinh:

Nhuwoe chw ty-kheo ly tham nhiém é dic tam gidi thoat gid, thi danh than
tac chang.

(Néu céc ty-kheo lia tham nhiém 6, tam dwoc gidi thoat thi goi 1& “thdn tic
ching”)

Thé ndo 1a “thdn tdc chirng”? Than tac chiing 1a manh khoe, truong tho,
chang gia, chang bénh, chang can phai udng thudc, ciing chang phai tam bo.
Nhitng thtr thudc bo, dd bd d6 déu kém theo nhiém 6 va tat bénh. Chi c6 mdi
“thanh tinh tim” c6 dinh dudng cao nhat, c6 hiéu qua nhat. A Di Da Phat 1a do
bo tét nhat. Néu c6 thé chan thanh niém Phat thi chinh 1a ngay dung db bd. Trong
may bai ké ghi & dau cubén V6 Luong Tho Kinh, 130 cu si Ha Lién Cu c6 viét:

Phdt thuyét nan tin chan nan tin,

Ut van trung nhan nhdt nh; tri.

(Phat noi khd tin, that kho tin,

Trong &c van ngudi, mot hai biét)
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Pung 13 chang sai mot diém nao! Phap mdn tét dep nhu thé d6 bay ra truéc
mat ma khong ai biét ca, that 1a dang tiéc! Hom nay, tdi ciing trao cho quy vi dd
bo, @6 dinh dudng tét nhat 1a “thanh tinh tAm”. Néu nhu quy vi tim thanh tinh,
than thanh tinh, than tam thanh tinh 1am sao con suy 3o, con d6 bénh dugc nira?
Bai thé, toi thuong noi: “Phap mén nay la phap mon khong gia, khong bénh,
khong chet 5t”. NOi khong chét tae 1a vi Ihc véng sanh, thay A Di ba Phat dén tlep
dan, bén theo chén Phat A Di Da, trc |a theo Ngai khi dang con song, cht Chang
phai 1a chét roi méi di.

Nam truéc ¢ thi d6 Hoa Thinh Dén, [toi chimg kién] chuyén vang sanh cua
cu si Chau Quang Pai. Lan 4y toi cling dén Hoa Thinh Bon, gap ding lac bén trg
niém cho 6ng ta. Nhitng d6ng tu tan mat thay 6ng ta vang sanh bén bao toi: “Chau
cu s méi niém Phat ba ngay bén dugc vang sanh”. Bdi I€, trude do ong ta khong
tin Phat, chi trugc khi 1am chung ba ngay méi gip duoc cu si Cung Chan Hoa
khuy@n niém Phat. Liuc d6, ong ta nghe xong bén tiép nhan, kéu vo va cac con
gilp 6ng ta niém Phat cau vang sanh, chang cau lanh bénh, day la that sy giac
ngd. Ngoai ra, cac dong tu ¢ thu dé ciing dén gilp 6ng ta niém Phat. Niém dén
ngay tha ba, thdy A Di Da Phat, Quan Thé Am B6 Tat, Pai Thé Chi B6 Tat, Chau
cu s néi Tam Thanh tir trén may ha xudng don ong ta ving sanh. Ong ta tinh t4o,
minh bach ra di. Bgi thé, méi noi vang sanh 14 theo di tir khi con sdng, chir chang
phai la chét roi méi di. Phap mon bét tir ndy goi 1a “than tac ching .

Chéanh Kkinh: ]
Doan trie vé minh, dac hué gidi thoat gid, thi danh vo hec.
(Poan trir vd minh, hué duoc giai thoat thi goi la V6 Hoc).

Chit “V6 Hoc” & day co6 nghia 1 chang con gi dé phai hoc tap nira; tri hué
vién man, tot nghiép réi, dy ciing 1a diéu bén Gido goi 1a “dai khai vién giai”.
Trong phap Tiéu Thira, bic V& Hoc Tiéu Thira 1a A La Han. Trong phép Dai
Thira, bac V6 Hoc 1a Phap Van bia Bb Tét. Thap Dia Bb Tét goi 1a V6 Hoc. Pay
la n6i vé qua béo, tu nhan chang qua.

Chéanh kinh: 3
Vinh ly tham di, lieu tri chan thdt chanh tri.
(Vinh vien lia tham ai, hiéu rd chanh tri chan that).

Cau kinh nay rat trong yéu. “Chdanh tri” 1a Phat tri, Phat kién; kinh Phap Hoa

6i “nhdp Phat tri kién ” thi tri kién d6 1a chanh tri chanh kién. Chung ta phai biét

rang. Tham 4i 1 can nguyén chudng ngai chéanh tri chanh kién; lia khoi tham &i
thi chanh tri chanh kién bén dugc hién tién.

Chanh kinh:

Hién tién thi ching tee qud, tdn khé bién té.
(Hién tien chieng lay tw qud, hét bo mé kho).
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“Hién tién” 1a chang phai doi dén doi sau, ching qua ngay trong doi nay,
chung dwoc qua vién man. Pay chinh 1a diéu ching toi thudng néi: “Phd mdt
phan vd minh, chitng dirgc mét phan Phdp Than”. “Khé bién té” 1 luc dao luan
hoi. “Tdn khé bién té” 1a vinh vién thoat khoi luan hoi, chang con luu chuyén
sanh tir nita, siéu thoat tam gidi, thanh Phap Thén dai si. Cudi cing, dac Phat lai
khuyén khich ching ta:

Chéanh kinh: ] .
Chu ty-kheo! Nhuw thi s¢ thuyet, nhix dang wng hoc.
(Nay chu ty-kheo! Nhitng dieu vira noi nhu thé, cac 6ng hdy nén hoc).

“Nhu thi s¢ thuyét ” 1a nhirng diéu da giang & trén. Nhu 1y nhu phap, cdu nao
cling déu chan that chang dbi, toan thé Phat phap 1a giang vé chan tudng cua vil
tru nhan sanh. “Vil tru” 13 hoan canh sanh song cia chung ta. “Nhan sanh” 1a
chinh minh. Hét thay kinh dién déu néi vé dao 1y chan tuéng cia hoan canh va
chinh ban than cta ching ta. “Cdc éng hay nén hoc” la chung ta phai hoc tap cho
khéo vay.

Phat thuyét Thanh Tinh Tam Kinh
Giang Ky hét
(Buu Quang Ty dé tor Nhu Hoa dich xong ngay 04 thang 09 nam 2004)
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